
 

Angående lunch till elever och barn  
med sond/PEG 
 

Elev i skolan eller barn i förskolan kan av olika anledningar behöva få all eller delar av sin mat 

via PEG-kateter (PEG = Percutan Edoskopisk Gastronomi/sond). I vissa fall får eleven/barnet 

sondlösning som skrivs ut av vården, vilket medför en kostnad för vårdnadshavarna, och i 

vissa fall finns behov av att få mixad ”vanlig” mat i sonden.  

Frågor kring den här typen av måltidslösningar har dykt upp i Skövdes och Lidköpings 

kommuner. Kontakt är tagen med barn- och ungdomsmedicin samt med habiliteringen för att 

reda ut en del frågetecken. 

Hur ser rutinerna ut i din kommun när det gäller den här typen av måltidslösningar? Skövde och 

Lidköping har i enkäten ställt frågor vars svar kommer ligga till grund för framtagandet av en 

rutin som kan vara användbar för Skolmatsakademins medlemmar. Svara gärna så utförligt som 

möjligt.  

 

1. Kommun, kontaktperson (mejl och telefonnummer) 

 

 

2. När eleven har med egen sondlösning till skolan – hur säkrar er kommun upp skollagen om 

kostnadsfria skolluncher? Om barnet har med egen sondlösning till förskolan – 

kompenseras vårdnadshavare för den kostanden och hur går det till? 

 
 
 
 
 
 
 

 

3. När eleven/barnet är i behov av mixad mat – vilket tillvägagångssätt använder ni er av 

då? (Mixas dagens lunch, utgår ni från recept från vården eller har ni andra 

tillvägagångssätt?) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Frågor om enkäten hänvisas till Ida.henriksson@skovde.se eller barbro.larsson@lidkoping.se  
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