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Graartbollar och biffar

Detta &r en grundfirs som gar att krydda efter behov. Varfér inte testa kryddpeppar till jul,
basilika och vitl6k till italiensk tomatsas, eller spiskummin och koriander till taco-bollar?

Smaklig spis!

Ingredienser

300 g mixad graarta(ca 160 g okokt)
1,5 dl strébrod

1qul 16k

2agg

0,75 dl vaxtbaserad gradde

1msk soja

1 msk potatismjél

Salt och svartpeppar

1.5 msk grénsaksfond eller brynt 16kfond

Aggfritt: Anvand lite vatten + mer potatismjol

Glutenfritt: Anvand pofiber

Gor sa har

Koka graartorna med vatten i en kantin i pa anga i ugn tills &rtan inte har nagon karna i mitten.
Kyl ner och mixa artorna till en fars.
Finhacka och fras eventuellt I6ken pa medelvarme i rapsolja.

Blanda gradde och gronsaksfond och soja och rér ner i farsen, blanda agg och strébréd och hall
over farsen och blanda ihop allting.

Provstek en bulle och se sé farsen inte ar for torr eller bldt och ha eventuellt i mer strobrod eller
vatska.

Rulla bollar och bryn demi rapsolja tills de fatt fin yta och Iat de stekas klart i ugn p& 200°

Tack till Skovde kommun, Helenaskolan och Gustav Ranstrands team!

SKOLMATSAKADEMIN




