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Fram till i borjan av 1500-talet, nar Sverige var katolskt,

fastade sa gott som alla svenskar. Fastan, som innebar
att man bara at flytande mat, pagick under 40 dagar.

Under dessa dagar hann hénorna varpa ganska manga
agg som lades pa hég. Och eftersom fastan alltid varade
fram till paskafton, behévde ingen stalla sig fragan om

vad man skulle dta nar den dagen var kommen.

Det undrar vi inte idag heller. Bara under paskaftons-
kvallen ater vi cirka 6 miljoner agg i timmen.
Vad ar ditt aggatningsrekord?
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Agg kan &tas kokta, stekta, som omelett, &ggtoddy, 4ggost
eller som nastan vad som helst. Bara fantasin satter granser.
Vet du forresten hur lange ett dgg behover kokas for att det
ska bli som du vill ha det? Om inte, kan du se det har:

Agg som laggs i kallt vatten

(tiden raknas fran nar vattnet boérjar koka)
Loskokt: 2 minuter

Mjukkokt: (fast vita och mjuk gula): 4-5 minuter
Hardkokt: 7-8 minuter

Agg som laggs i kokande vatten

Loskokt:  3-5 minuter

Mjukkokt: (Fast vita och mjuk gula): 6-7 minuter
Hardkokt: 9-10 minuter

Eggande)latil

Sa har enkelt lagar du mellanmalet:

1. Vispa ihop 2 agg med 4 msk mjélk och en nypa salti en
skal som kan anvandas i mikrovagsugn (ej metall).

2. Tillaga i mikrovagsugnen pa full effekt i 30 sekunder.

3. Ta ut och ror runt.

4. Tillaga igen pa full effekt i 30 sekunder
(eller nagot langre om det behovs).

Klart!



