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Burrito med gryn & tacobonfyllning

Serveras med yoghurt och syrlig rodkalssallad smaksatt med koriander och lime.

Ingredienser Burrito
4-8 st tortillas
5 dl kokt gryn som tex. Matvete, durumvete eller havreris (kokt i buljong)
2-3dI kokta b&nor (valfria)
1st hackad 6k
1st riven vitlok
1st grovhackad paprika
spiskummin
koriander
chili
salt
peppar
GOr sa hir

Koka gryni buljong, garna med Idken.
Fras bonorna med resten av kryddorna och paprikan, blanda ihop allt nar allt ar klart. Smaka av.

Ingredienser Rodkalssallad

4-5dI finstrimlad rodkal
1st limesaft
farsk koriander
hackad chili
rapsolja

salt och peppar
Gor sa har

Ror ihop allt och smaka av till dnskad syra, It gérna sta en timme, helst ver natt innan man
serverar den.

Yoghurt

Smaksatt garna med mynta
Gor fardiga burritos i buffén eller 1at allt sta for sig.

Tack Skévde kommun for receptet!
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