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Clarias Thai fishcake

Serveras med havreris och dippsas (4-6 portioner)

Ingredienser Thai fishcake
600 g Clariasfars

2 msk rod currypasta
lagg

3 msk majsstarkelse

V2 rod chili

1klyfta vitlok

Tmsk fisksas

1-2 msk riven ingefara

3 salladslék alt V2 purjoldk
Salt, vitpeppar

Havreris med svarta bonor och gotlandslins

3 dl okokt havreris, koka enligt férpackning
1dl svarta bonor

1dl riven morot

1dl gotlandslinser
1dlrivna morotter
1dl hackad koriander
1lime, zest och juice
1vitloksklyfta

1 msk spiskummin
1msk paprikapulver
2 msk rapsolja

Salt
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Dippsas

V2 dl japansk soja

1 msk fisksas

1msk limejuice

1tsk riven ingefara

1msk hackad koriander

2 msk sweet chili
Smakséttning

Jordndtter och farsk koriander
GoOr sa hir

Blanda Clariasfars, currypasta, agg och majsstarkelse, finhacka resterande ingredienser och

blanda ihop, provstek garna for att se sa kryddningen ar lagom. Stek biffarnai olja och lite
smor.

Koka havreriset och blanda med bdnor, riven morot, linser samt kryddorna och smaka av.
Blanda alla ingredienser till sdsen.

Servera garna med lite rostade jordnotter och extra koriander.

Tack Skévde kommun for receptet!
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