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ClariaSlasagne Bokens dldreboende

Kock: Sandra Loft

4 portioner

Ingredienser firssas

500 g clariasfars

2 morotter, strimlade

2 palsternackor, strimlade
1qul 16k, skivad

2 vitldksklyftor

100 g babyspenat

Ingredienser sas

%4 | vispgradde
%4 | mjolk
riven ost
1dlvittvin
timjan

salt, peppar

lasagneplattor

Gor sa hir

Bryn fiskfarsen i smor, salta och peppra. Lagg 6ver i en gryta. Fras sedan I6k, morot och
palsternacka. Blanda detta med farsen och vand sist ner babyspenat.

Sasen: koka upp graddmjélken och red av med maizena eller vetemjdlsredning. Smaksatt sasen
med salt, peppar, timjan, vitt vin samt riven ost eller ostcréme. Varva sedan i en ugnsform sas,
lasagneplattor och farsréran. Toppa med sas och riven ost. Gradda i ugn 200 grader, ca 30 min.
Kann med sticka sa lasagneplattorna &r mjuka.

Servera med en sallad av sdsongens gronsaker.

Tack Skévde kommun for receptet!
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