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Confitera vitlok/krutonger/vitlokscréme

Visste du att confitera betyder "koka i olja"?

Ingredienser

15 st king solovitldk
Krutonger
Farskostcréme

Gor sa hir

Skala vitloken och tédck med olja i en kastrull. Koka pa medelvarme, nér de flyter upp och har en
gyllenbrun farg ar de klara.

Sila av vitloken, oljan haller ni pa krutongerna med lite salt och baka pa 170 grader ca 15 min.
Nar vitloken har svalnat mixar ni nagra stycken med farskostcreme, salt och lite torkad mynta.
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