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Gl’ﬁddig Clariana.,rssa,S Kock: Victor Danling Wendt

Billingskolan (&k F-6)

12 - 15 portioner

Ingredienser
1200 g clariasfars
2 st qul 16k, finhackade
3 st vitloksklyftor, finhackade
2 st morotter, riven
1st liten bit rotselleri, riven
Vo dl tomatpureé
3 dl vitt matlagningsvin
cagdl gradde

fiskbuljong

farsk finhackad dill

rivet citronskal

salt

svartpeppar
GOr sa hir
Stek clariasfars pa hog varme i olivolja i en gryta tills farsen &r genomstekt. Tillsatt 10k, vitlok,
morot och selleri. Stek ytterligare Tminut. Ldgg i tomatpuré och vitt vin. L&t koka upp och lagg i

buljongtarning och gradde och Iat puttra pa Iag varme. Ror regelbundet och spad eventuellt med
lite vatten.

Smaka av med salt, och svartpeppar.

Avsluta med citronskal och dill. Smaka av.

Tack Skévde kommun for receptet!
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