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Gronsakspaj med botten av gula artor

Helt fri fran gluten

Ingredienser

5 dl kokta gula artor .

34300 Aggstanning
0.5dlolja gZ?Srédde
1tsk salt salt och peppar
GOr sa hir

Skolj och blotlagg gula artor dver natten.

Dagen dér pa skolj dem noga igen, koka i halkantin i ugnen i ca 25 minuter.
Mixa artor med agq, olja och salt.

Smeten ska kunna pressas ut i en pajform.

Forgradda pajskalet i 180 grader i ca 10-15 minuter

Fyll pajen med valfria grénsaker och en aggstanning. Toppa med ost.

Graddaiugnen pa 180 grader i ca 20 min tills att pajen satt sig och fatt en gyllenbrun farg.

Tack Skdvde kommun for receptet!
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