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Oststuvad blomkal

Serveras med broccolifritters med rostade froer

Ingredienser Broccolifritters

5004g ra broccoli
3dl gréna artor
3 st agg
0,5dl majsstarkelse
1/2dl pesto
1/2dl strébrdd eller havregryn
2dl prastost
salt
peppar
cayennepeppar
GOr sa hir

Riv eller mixa broccolin, blanda ihop alla de andra ingredienserna. Vand ner broccolin (anvander
du havregryn, mixa den innan eller 1t svélla nagra minuter innan du gor biffar).

Forma sedan eller klicka ut 14 biffar i stekpannan/stekbordet. Stek helst i rapsolja eller annan
valfri olja.

Ingredienser Oststuvad blomkal

Tst blomkalshuvud

3-4 dl mjolk

1-2.dl gradde

2dl ost

2-3 msk majsstarkelse
salt
vitpeppar
valfri ort

GOr sa har

Antingen koka blomkalen som buketter i graddmjolken eller innan i egen kastrull med vatten.
Gor stuvningen, smaka av med peppar. Vand ner osten, tillsatt saltan de sista om det behovs.
Servera garna ratten med rostade fréer, antingen som "garnityr” eller i biffarna.

Tack Skévde kommun for receptet!
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