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Persiljebollar & morotscurry

Serveras med matvete

Ingredienser Persiljebollar

2dl riven ra potatis

1dl vita bonor (torkade, blétlagda kokta i smakrikt vatten)
3dl mycket persilja helst farsk

1dl grovmalda solrosfroer

3dl kokta grona linser (gérna lite karna)

calst riven vitlok

1st finhackad |16k

0,5dl maizena eller potatismjol

GOr sa hir

Mixa de vita bénorna till en massa, halvmixa linserna, tillsatt resten av alla ingredienser, smaka
av. Provstek garna om de haller ihop, om inte, mer mjdl eller riven potatis (beror lite hur mkt
stérkelse man far kvar i linserna tex.).

Ingredienser Morotscurry

1st gul hackad paprika

2-3 st hackad morot

3-4cm riveningeféra

0.5-1st hackad chili

0.5st riven vitlok

1st finhackad |6k

ca 2dl créme fraiche eller ifraiche (beror pa allergi) gar dven att utesluta men det blir

kréamigare med. Kokosgradde funkar jattebra(dock inte svenskt).
GoOr sa hir
Fréas allt, tillsatt vatten sa det nastan técker och 1at koka tills allt blir mjukt, sedan mixa till en
slat sds. Smaka av med salt och peppar och eventuellt ndgon créme fraiche.

Servera garna maltiden med nagot slags gryn, tex. matvete (koka riset i gurkmeja och buljong s
blir fargen mycket trevligare. Toppa med hackade orter.

Tack Skévde kommun for receptet!
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