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Qnuggets med currydipp

Serveras med havreris

Ingredienser Qnuggets

1dl vit quinoa

1dl roda linser

V2 st gul 16k

2 tsk curry

1st motsvarande buljongtarning

ca0,5bdl majsstarkelse

1dl riven ost, garna hart lagrad (gar att utesluta)
GOr sa hir

Koka quinoa och hackad I0k i ca 10 min, tillsatt linserna och koka tills de ar mjuka.
Tillsatt curry, buljong, smaka av med salt och peppar. Tillsatt ost och majsstarkelse det sista.
Gor nuggets ca 20-24 st.

Ingredienser Currydipp
1/2 dl hackad |6k
2-3dl vatten
1-3 msk vinager eller attika
2-3 msk rasocker eller socker
1/2 msk chilisas
2-4 msk majsstarkelse eller potatismjol
curry
ev. gurkmeja
salt
peppar
GOr sa hir

Fras Ioken i lite rapsolja, tillsatt allt annat utom majsstarkelse, lat koka och mixa slatt. Smaka av
sé syran och s6tman ar som du 6nskar. Gar att &ta varm och kall.

Servera garna med havreris eller annan svensk grynsort. Smaksatt garna med buljong under
kokning, lite hackad 6k, tillsatt garna lite persilja mot slutet.

Tack Skévde kommun for receptet!
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