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Sloppy Joe (sloppy bean)

med rostad paprikamajonnas, rodloksmarmelad, rostade froer & hembakade hamburgerbroéd

Ingredienser Sloppy Bean

1st vitlok
100 g tunnskivade champinjoner
2 st finhackade selleristjalkar
1st ol Borja med att
1dl torra grona linser baka brodet!
1dl krossad tgmat Se recept
1msk tomatpuﬂre ) . . langre ner.
3dl svarta bénor (torkade blétlagda, kokta i smakrikt vatten)
1-2 msk chilisas

cajun krydda och anchochili

oregano
GOr sa hir

Fras 16k, vitlok, svamp och selleri. Tillsatt krossad tomat och tomatpuré. Krydda med chili,
oregano, salt och ev. peppar. L&gg i de svarta bénorna och koka allt till en god kletig "b6nsas”

Rostad paprikamajonnas
2 st paprika
salt & rapsolja
2-3dl antingen kopt eller hemmagjord majonnas (se recept)

GoOr sa hir

Dela paprikorna till halvor, rosta paprikan i ugnen pa stekplat med salt och olja i ca 200-220
grader i ca 10-15 min tills paprikan ar valdigt mork, nastan brand.

mixa paprikan slat, blanda i majonnas i avsvalnad paprikamix, smaka av med salt och peppar.

Rodloksmarmelad

1-2 st skivade rodlokar
2-4 msk balsamico
caldl rdsocker

Gor sa hir

Koka ihop |6k, socker och balsamico tills den bérjar karamelliseras, smaka av ifall de behdvs mer
sOtma eller syra. Servera garna burgaren med sallad och andra roliga gronsaker.
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Hamburgerbrod

30g jast

50qg rapsolja

3dl mjolk eller vatten

2 tsk salt

1 msk honung eller socker
cagdl vetemjol

1/2 tsk gurkmeja

2 st agg

ev krossade havregryn eller krossade froer.
GOr sa hir
Smulajasten i en degblandare, hall Gver 37°C varm vétska och oljan.
Tillsatt allt utom agg.
Klack i ett agg det sista nar det blivit en deg.
Korica 10 minidegblandaren. Jasi 45 min, forma till 12 st bullar.
Lat jasa ytterligare i Th. Pensla med det sista &gget med en gnutta salt, och stréssla eventuellt

over havregryn eller fréer.
Graddai190 °C i ca 6-9 min.

Tack Skévde kommun for receptet!
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