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Evas goda rodbetsbiffar

Ingredienser

4 farska rodbetor
2 palsternackor
3 kokta potatisar
1rodIok

salt & peppar

2agg
ortkryddor

GOr sa hir
Skala ochriv rodbetorna, palsternackorna och de kokta potatisarna. Skala och hacka I6ken.

Blanda ihop alla ingredienserna med agg, salt & peppar (ev. lite strébréd, om smeten ar for 16s).
Forma till sma biffar och stek i smér 2-3 min/sida.

Tzatziki
Blanda 1riven gurka med 4dl yoghurt, vitlok, salt och peppar efter smak. Hall kallt fore servering.
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