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Fetaostfyllda muffins med soltorkade
tomater

Fantastiskt goda muffins som passar bra som brytbrod till soppa eller som
sockerfritt mellanmal

Ingredienser

5 dl vetemjol

2 Y2 tsk bakpulver
1/2 tsk salt

3agg

8 soltorkade tomater
V2 dl matolja

2 dl naturell yoghurt
100g fetaost

Gor sa har

Sé&tt ugnen pa 200 grader. Blanda mjol, bakpulver och salt. Vispa ihop dgg, olja och yoghurt. Roér
ner det i mjolblandningen. Skar tomaterna i smabitar och fetaosten i térningar, blanda sedan
ner dem i smeten. Klicka sedan ner smeten i 16 pappersformar. Gradda i mitten av ugnen, ca 10-
12 min.

Lackra parmesanflarn till soppa eller som snacks

S&tt ugnen pa 200 grader. Riv osten grovt. Lagg den i sméa hogar pa en plat. Observera! Lagg
inte hogarna for tatt, de flyter ut under graddningen. Gradda i ca 8 min. Lat svalna pa
hushallspapper.
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