Framtidens offentliga maltider- i kKlassrummet, i skolrestaurangen och i
utemiljon.

Mandag 8/5 arrangerade Lansstyrelsen i Varmland
- slutkonferens for sitt projekt Framtidens offentliga
e maltider.

‘ Camilla Andersson och Isabell Sjédin, projektledare
for detta EU-finansierade arbete, presenterade om
hur de arbetat med studieresor, gardsbesok,
seminarier och odling med malet att skapa en
process som ser till helheten av kedjan fran

; producent till upphandlare och konsument.
Kunskapen om maten maste lyftas och det maste satsas mer pa narproducerad och
lokal mat.

| projektet har studiebesotk gjorts till bade Tjeckien och England for att titta ndrmre pa
modellen “Food for life” och hur man applicerar den i respektive land, for att se om det
kan vara en modell att anvénda i Sverige. Raksha Mistry fran Soil Association, England,
berattade bland annat om den stora avsaknad av kunskap kring mat som fanns hos bade
foraldrar och larare, dar utbildning kravdes for att hejda denna negativa trend. En annan
|0sning har aven varit att man involverar pensionarer, som till exempel en elevs mormor,
i matsalen for att ldra ut grundldggande kunskaper som hur man anvander bestick. Aldre
har &ven varit delaktiga i skoltrddgardar for att |ara ut sina odlingskunskaper. En
ovarderlig kunskap som barnen inte far fran sd manga andra hall, men &ven ett enormt
mervarde hos de dldre som bade far spendera mer tid med sina barnbarn och en
betydelsefull sysselsattning. Barnen far &ven bestka aldreboenden och vara med de
dldre i deras trédgard for att odla.

Tom Vaclavik fran programmet Really Healthy Schools i Tjeckien, gav exempel pa hur
man kan jobba runt systemet nar staten inte vill lyssna och hur alla bor vara involverade i
skolan, dven foraldrar. Han menar att man maste fa foraldrar att forsta att tid och
kunskap de investerar i skolan framst gynnar deras barn, inte skolan i sig. De har som
aterkommande del i undervisningen att varje klass far varje ar aka ut till en bonde for att
se odlingar och djur for att forsta hela processen och vad som kravs i kedjan av
matproduktion.

Darefter fick vi lyssna till Andreas Andersson, pedagog och grundare till odlaiskola.se.
Pa ett inspirerande satt visade han hur odling &r en permanent del i skolarbetet och
dppnar upp for ett Amnesodverskridande arbete. Detta mojliggor for maluppfyllelse pa
ett satt som ar tydligt for eleverna. Andreas redovisade flertalet konkreta och viktiga
tips, men kanske framforallt - VAD ska utvarderas ndr man jobbar pa ett liknande s&tt?
Har arbetsséattet misslyckats om det inte blir nagon skord, eller ska vi ta med oss vad
eleverna lart sig langs vagen?



Efter god lunch bar det av till Vasterstrandsskolan somi en del av detta projekt
startat upp sin skoltrddgard. De fick visa hur de inkluderar skotseln av dennai sitt
aktivitetsschema pa rasten. Vi som deltagare pa denna dag fick dven se deras
hydroponiska odlingsskap i matsalen dar det
fullkomligt sprutade ut orter, sallad och skott som
anvandes i skolans kok.

En valdigt matnyttig dag med flertalet gemensamma
namnare:

- L&roplanen maste finnas som stéd och underlag
for att fa till forédndring

- Politiska beslut maste underlatta, inte vara ett
hinder!

- Hur ska man jobba med pedagogikens del i maten?
Forutsattningar och strukturer maste skapas for samarbete
mellan méltidspersonal och larare och helst inte hdnga pa en
eldsjal.

Tack Lansstyrelsen Varmland for en inspirerade dag!



