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Fyllda paprikor med linser, kokosmjolk
och chili

Ingredienser

4 forvallda roda paprikor i halvor
3 dllinser

Thackad |6k

olja till stekning

4 dl kokosmjolk

hackad rod chili

farska orter

salt och peppar

citronmeliss

GOr sa hir
Skolj linserna. Lat allt utom orterna puttra ihop tills linserna blivit mjuka. Smaka av med salt,

peppar & farska orter. Fyll de urkadrnade paprikorna med linsblandningen. Baka av i ugn, 180
graderica10-15 min
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