skolmatsakademin.se

Guldgula rotfruktsbiffar

Ingredienser

2 palsternackor
1bit rotselleri

2 morotter

1qul 16k

8 kokta potatisar
1vitldksklyfta
hackad graslék
salt och peppar
2 dl strébrod

olja till stekning

Gor sa har

Skala ochriv 16k, palsternacka, rotselleri och morotter. Riv den kokta potatisen grovt. Blanda
och smaka av med vitlok, hackad graslok, salt och peppar. Om blandningen kanns stabbig, tunna
ut den med lite vatten. Forma till biffar och stek 2-3 minuter per sida, tills biffarna har fatt en
guldgul farg.

Myntasas
Blanda 2 dl grekisk eller turkisk yoghurt med 1 msk finhackad farsk mynta och 1tsk socker.
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