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Kryddig linssoppa med ingefara

Ingredienser

5 mordotter

5 stjalkar selleri

4 dlrddalinser

2 liter vatten
gronsaksbuljong

1%2 dl couscous

4 gula |okar

4 cm farsk ingefara
olja

1msk malen spiskummin
1 msk malen koriander
2 tsk gurkmeja

3 msk pressad apelsin
salt & peppar

Gor sa hiar

Skala och hacka mordtterna. Skolj och skiva sellerin. Koka upp buljongen, lagg i morétterna,
sellerin & linserna, &t koka i ca 10 min. Ta grytan fran spisen, ldgg i couscousen och |at svalla i
ca b min. Skala och hacka |0ken. Skala och finhacka ingefaran. Hetta upp fettet i en stekpanna,
fras forst I16ken tills den blir mjuk, blanda ingeféra och 6vriga kryddor och frés ytterligare nagra
minuter. Smaka av med apelsin och mer kryddor om det behdvs, samt spad ev. med vatten
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