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Marinerade kikartor med apelsin, spenat
& rodlok

Ingredienser

1stor burk konserverade kikartor
4 rodIok

5 dl hackad tinad spenat
5 apelsiner

5dl quinoa

2 stora vitloksklyftor

1 msk mald spiskummin
Y2 msk chilipulver

3 msk citronsaft

3 msk olivolja

2 msk honung

salt

1msk farskriven ingefara

Gor sa hir

Koka quinoan i saltat vatten. Skolj av kikartorna noga. Riv ingeféaran och vitldken. Blanda
spiskummin, chili, olivolja och citronsaft med ingefaran och vitloken till en marinad. Blanda
marinaden med kikartorna och den kokta quinoan. Finhacka rodiéken och tillsatt den i
kikdrtsmarinaden, blanda vél. Skala apelsinerna och skar dem i sma bitar. Krama ur vattnet ur
den tinade spenaten. Blanda spenaten och apelsinbitarna med kikartorna. Smaka av med salt
och lite honung.
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