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Proteinrika pannkakor

Ingredienser

Ca 700 g mjol

4,5 dl kokta roda linser
3 msk rorsocker

3 msk bakpulver

2 msk vaniljsocker

3 nypa salt

9 4qg
13 dl mjolk

Gor sa hir

Blanda allt med en elvisp/stavmixer och stek

SKOLMATSAKADEMIN




