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Quorn Stroganoff med senap fran Dijon

Ingredienser

2 msk olja

1finhackad 16k

3 dl svamp, skivad

2 tsk timjan

3 dl quornbitar

12 dl grénsaksbuljong
2 tsk paprikapulver
12 msk dijonsenap

3 tsk maizena

3 msk naturell yoghurt
salt & peppar

Gor sa har

Hetta upp olja, stek I6ken i nagra minuter. Tillsdtt svamp, timjan och quornbitar. Fras tills
svampen blir mjuk. Ror i senap, paprikapulver och hélften av buljongen, 1at sjuda i 20 minuter.
Red av med maizena i resten av buljongen och ror ner i grytan. Fortsétt sjuda tills sdsen har
tjocknat. Smaka av med salt och peppar. Ror i yoghurten.
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