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Rod paprikasoppa med gronkal och sweet
chili

Ingredienser

4 medelstora paprikor

4 tomater

V2 dlolja

V2 tsk torkade Orter

2 pressade vitloksklyftor
1tsk curry

1 skivad rodlok

1skivad purjolok (endast det vita)
2509 hackad gronkal
11vatten

1tsk sot chilisas

salt & peppar

Gor sa hir

Dela och rensa paprikorna, grilla tills de svartnar & far blasor. Lat dem sedan svalna och dra av
skalet. Skalla tomaterna och lat dem svalna, dra av skalet och grép ur kérnorna. Varm olja,
tillsatt vitlok, curry och érter fras nagon minut tills det bérjar dofta gott. Tillsatt |6k och purjo,
fras i nagra minuter. Tillsatt kal, tomater, paprika och vatten, 1at koka upp. Sjud sedan i ca 20
minuter. Kér soppan i matberedare tills den blir helt slat. Hall tillbaka den i kastrullen, koka upp
den, tillsatt chilisdsen, salta och peppra
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