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Spreads

Taenrorai stallet for att smora!

Soltella

-mixa 2 dl smérbonor med ca 3 dl rostade solrosfron. Tillsatt 3 msk kakao, lite
olja samt flingsalt. Mixa slat och smaka av!

Pumpa/morotsspread

Rosta 1 pumpa och 5 morotter med spiskummin, vitldksolja, salt och lite
citron. Nar de &r mjuka mixar ni med smorbdnor och ev. mer olja. Ska bli en
slat/bredbar konsistens. Smaka av!
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