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Vegetarisk chili med smak fran Indien

Ingredienser

4 mskolja

2 qula l6kar

4 finskivade morotter

1r6d hackad paprika

1finhackad stjalkselleri

2 urkarnade finhackade chilifrukter
6 dl krossade tomater

11vatten med lite gronsaksfond i
1burk svarta bénor

1burk kidneybdnor

4 msk vitvinsvinager

hackad vitldk

4 tsk chilipulver

2 tsk spiskummin

2 tsk malen koriander

2 tsk kanel

2 dl bulgur

Gor sa hir

Fras gronsakernaioljan utan att de far farg. Tillsatt de 6vriga ingredienserna och |at smakoka
ca 20 min. R6r om ofta. Serveras med lite smakrik riven ost pa toppen.

SKOLMATSAKADEMIN




