Bo-0-hoo, dags for
Halloween!

Halloween kinnetecknar manga som en hogtid fran USA, men
den kommer faktiskt ursprungligen fran Irland dir den kallas
All Hallows” Eve.

Irlandarna firade att skdrdesdsongen var slut och fran och med 31
oktober bérjade vinterhalvaret, i och med detta trodde man att déda
sjélar atervande till jorden. De anvénde de nyskérdade rovorna och skar
ut otdcka ansikten i dem och tande upp som lyktor for att skrémma bort
de d6da sjalarna som lurade ute i morkret.

Las om Halloween i USA och Sverige ﬁ

| USA utvecklades traditionen till barnens hogtid, dar barn kan skdmta med
vuxna och det &r dven sa traditionen ser ut i Sverige idag.

Det vari USA som konceptet kom till med bus eller godis eller “trick or treat”
som det heteri USA, samt att man istéllet anvande pumpor och inte rovor
for att gora otacka lyktor. | Sverige kopplas hégtiden samman med Alla
helgons dag som infaller p& l6rdagen efter Halloween da de bada hdgtiderna
uppmarksammar déden och de déda.

/ Gor mer an bara figurer
5 av din pumpa!

Manga képer hem pumpor fér att skapa figurer
avdem, men testa ocksa att tillaga kéttet som
du gréper ut ur pumpan! Det kan bli en god soppa!

&8 K&rnorna i pumpan &r ocksé véaldigt goda att
rosta. Kéttet frdn pumpan ar rikt pa magnesium,
zink och vitamin A, super for knoppen och
kroppen!



