
Bo-o-hoo, dags för 

Halloween!

Halloween kännetecknar många som en högtid från USA, men 
den kommer faktiskt ursprungligen från Irland där den kallas 
All Hallows´ Eve. 

Irländarna firade att skördesäsongen var slut och från och med 31 
oktober började vinterhalvåret, i och med detta trodde man att döda 
själar återvände till jorden. De använde de nyskördade rovorna och skar 
ut otäcka ansikten i dem och tände upp som lyktor för att skrämma bort 
de döda själarna som lurade ute i mörkret. 

Läs om Halloween i USA och Sverige

Gör mer än bara figurer 
av din pumpa! 
Många köper hem pumpor för att skapa figurer 
av dem, men testa också att tillaga köttet som 
du gröper ut ur pumpan! Det kan bli en god soppa! 
Kärnorna i pumpan är också väldigt goda att 
rosta. Köttet från pumpan är rikt på magnesium, 
zink och vitamin A, super för knoppen och 
kroppen! 

I USA utvecklades traditionen till barnens högtid, där barn kan skämta med 
vuxna och det är även så traditionen ser ut i Sverige idag. 

Det var i USA som konceptet kom till med bus eller godis eller ”trick or treat” 
som det heter i USA, samt att man istället använde pumpor och inte rovor 
för att göra otäcka lyktor. I Sverige kopplas högtiden samman med Alla 
helgons dag som infaller på lördagen efter Halloween då de båda högtiderna 
uppmärksammar döden och de döda.


