Pumpa- och éppelbréd i langpanna
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Med pumpa i degen och dpplen pa toppen ar det hér ett brod
utdver det vanliga. Lattbakat for efter jdsningen ar det bara att
trycka ut degen i en ldngpanna. Ett saftigt och vackert bréd som
pryder vilket festbord som helst. Suverant att dta bara som det
ar eller med en god ost.

Ingredienser 1 stort bréd Gor sé hér
8dl grovt riven pumpa (t ex Skala, ta bort pumpafréna och riv pumpan grovt.
butternut)

Smula jasten i en degbunke. Tillsatt vattnet och ror tills jasten

0g farsk jast ar 1ost. Ror ner kvarg, salt, pumpa och pumpakéarnor.

5dl kallt vatten o )
Tillsatt vetemjol och arbeta degen ca 10 minuter i maskin. Lat
ldl kvarg (10%) degen jasa dvertackt med bakduk ca 1 timme.
3 tsk salt Tryck ut degen i en langpanna med bakplatspapper. Lat jasa
3dl pumpakarnor ca 30 minuter.
15-16dl vetemjdl special S&tt ugnen p& 250°C.
4 applen Skar dpplenai ca ¥2 cm tunna skivor. LAgg skivorna ovanpa
3 msk olja degen. Ringla oljan 6ver appleskivorna.
For alla Gradda mitt i ugnen 20-25 minuter tills brodet fatt fin farg.
Fri fran 8gg. Innehaller gluten. Lat brodet svalna p& galler.

GOr laktosfri: valj laktosfri kvarg.

GOr mjolkproteinfri: byt ut kvarg mot
mjolkproteinfri ersattningsprodukt.
Naringsvéardet ar berdknat pa
torrvikten pa brodet.



