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Val godkant for
skolmaltiden

Samverkan mellan skola och kosten. Hur ser den ut
och vem ansvarar for vad?




Maltidens betydelse

Dagens fragestallni

: y Vem ansvarar for att
< eleverna kommer till
| skolrestaurangen?

Vem ansvarar for att
eleverna ater skollun



Pedagogiskt ledarskap - Maltidens bet
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Val godkant for skolmaltiden

Min egen spaning sager att ...
“Det ar nu det hander” =

Sa jag borjade med att ga in pa
Skolverket...




Val godkant for skolmaltiden

Undervisning v Skolutveckling v Regler och ansvar v Fordigsom ... v

Hur arbetar Skolverket for att
fosaies  Starka arbetet runt skolmaltiden.
23 material fran 2013 hmm....

Skolmaltiden - en viktig
del av en bra skola

Med inspirationsmaterialet vill
Livsmedelsverket och Skolverket ge skolledare
och pedagoger verktyg for att utveckla
skolmaltiden till en resurs pa skolan.

Materialet vill ocksa visa pa de mojligheter en bra skolmaltid ger. Mat och maltider
kraver kunskap, organisation och engagemang, men med detta pa plats &ar de béasta
l6sningarna oftast enkla!

Ladda ner som PDF

Utgiven ar:2013

Serie: Ovrigt material




Val godkant for skolmaltiden

Jag fanns med redan 2013 sa vad har
hant i denna fraga under alla dessa
ar?

Vem tar vara pa allt engagemang
som finns i skolans kok?




Val godkant for skolmaltiden

Samtala om:
Stammer min spaning”? Har ni markt att skolans
engagemang runt skolmaltiden har okat?
| sa fall vad marker ni?




Val godkant for skolmaltiden

Min egen spaning sager att ...
“Det ar nu det hander” =

Det gar rykten bland rektorer om
rektorsutbildning...




Det stod inget om detta pa Skolverkets hemsida... Sa jag
googlade och hittade det jag sokte

Bibliotek For medarbetare

&) UNIVERSITET

Institutionen for kost-.och
maltidsvetenskap

Vid institutionen fér Kost- och méltidsvetenskap bedriver vi ut-

skolmaltiden 241202



Skapa goda forutsattningar for malti

““ ‘ ’ - l ‘ ~ H l Ul Las mer om de sociala, fysiska och
\‘ pedagogiska aspekterna av skolmaltiden av
@-

mﬁ\ forskare vid Umead universitet och

o

»‘ :"

S . Orebro universitet
Skollunchen en _t yttjad

resurs

Nya riktlinjer betonar skolmaltiden

som arena bade for battre kosthall-

ning och som pedagogisk resurs.



https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2024/e-2024-nr-03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2024/e-2024-nr-03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2024/e-2024-nr-03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/artiklar/2024/e-2024-nr-03-sociala-fysiska-och-pedagogiska-aspekter-av-skolmaltiden

Fran Skolverket juni 2024

Seminarieserie for rektorer om maltider i forskola och skola!

"Maltiden i forskola och skola — mer an bara maten pa tallriken” ar en
seminarieserie som okar din kunskap om, och forstaelse for hur maltiden
kan anvandas till sa mycket mer an att matta barns magar.

Under seminarieserien kommer du som rektor bl.a. att fa en djupare
forstaelse for ditt ansvar i relation till maltiden, de riktlinjer som styr
maltider i forskola och skola och hur maltiden kan vara en del av forskolans
och skolans pedagogiska verksamhet.

Ansvarig ar Institutionen for kost- och maltidsvetenskap och Centrum for Skolledarutveckling vid

Umea universitet pa uppdrag av Skolverket.
Cecilia Olsson
Docent/Universitetslektor/Leg dietist/Nutritionist

S UMEA
®Y UNIVERSITET




Val godkant for skolmaltiden

Min egen spaning sager att ...
“Det ar nu det hander” =

Borjar detta bli en viktigare fraga
for rektorer?

Sa har star det i skollagen...

https://www.skolverket.se/regler-
och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/r
ektorns-ansvar



https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/rektorns-ansvar
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/rektorns-ansvar
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/rektorns-ansvar

Skollunchen - en outnyttjad resurs

NYHET
Forskarna Maria Waling och Cecilia Olsson vid Institutionen

for kost- och maltidsvetenskap, har tillsammans med forskare

fran Orebro universitet, tagit fram ett kunskapsunderlag som

ska ligga till grund fér nya riktlinjer fér grundskolans skolmaltid pa
uppdrag av Livsmedelsverket. Riktlinjerna betonar skolmaltiden som

arena bade for battre kosthallning och som pedagogisk resurs.



Vil godkint for skolmaltide

Genom att integrera mat och maltider |
skolundervisningen kan eleverna fa en tydligare
forstaelse for kopplingen mellan mat, halsa och
hallbarhet.

Forskningen visar att elever oftare ater frukost, ater
mer frukt och gront, ater mindre sotsaker och vagar
prova fler nya matratter nar skolor aktivt arbetar med
mat- och maltidsutbildning.




Val godkant for skolmaltiden

Sammanstallningen av forskningen visar pa en rad goda effekter:

e eleverna fick en storre medvetenhet om och intresse for att ata mer halsosamt,
bade hemma och i skolan

e celeverna vagade prova fler nya och mer halsosamma matratter.

e celeverna at mer frukt och gronsaker

e eleverna at oftare frukost

e eleverna at mindre sotsaker, bade i och utanfor skolan

e cleverna fick battre kunskaper om mat och maltider, bade praktiska och teoretiska




Val godkant for skolmaltide

Forskarna menar att en bra skolmaltidsintegrerad mat- och maltidsutbildning

forutsatter att:

e lararna har tillracklig kunskap om mat och maltider
e lararna har en positiv installning till skolmaltiden

e lararna agerar som forebilder i skolrestaurangen

e skolledningen ser till att lararna far tillracklig tid och pedagogiska resurser
e skolledningen skapar delaktighet och samverkan mellan elever, skolpersonal och
maltidspersonal

e det finns tydliga malsattningar genom styrdokument och reglering



Val godkant for skolmaltide

Riktlinjerna ar viktiga for de som planerar, serverar och tillagar skolmaten,
men...

... ytterst sett beror de rektorerna som ansvarar for de dvergripande fragorna.

Under hosten kommer en natburen nationell seminarieserie om riktlinjerna
riktad till rektorer dra igang pa uppdrag av Skolverket.



Skapa goda forutsattningar for malt

Vilket ansvar har kosten for skolans
maltid och hur det fungerar i skolans

restaurang/matsal?

\

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/ Dublikaj[ion

\
Nationella riktlinjer for sdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skola

maltider i skolan

Forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem

n.pdf

Livsmedelsverket


https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf

Skapa goda forutsattningar for malt

Viken ansvar har vi tillsammans skola och kos




Att samtala om

Vilka tankar har du nu om hur
samarbetet mellan kosten
och skolan ska se ut for att

ni ska kanna att ni spelar

pa samma planhalva?




Att samtala om

Hur gor man i andra kommuner, skolor om/nar
eleverna inte ater skollunch?

Vilka insatser behovs for att lunchen ska tankas in
och anvandas pa basta satt? Vilket ar nasta steg?

* Vilka steg kan ni ta ytterligare for att skapa
de basta forutsattningarna ? Hur tar ni nasta steg?



Tack for uppmarksamheten

Vill du veta mer...kontakta garna
Ann-Christin Pinola

0708-282315

Mailadress:
acpinola@gmail.com




