






 

 

Tjörn 

Vi har haft enkäter om skolmåltiden ute varje höst under flera år, men inte fått den svarsfrekvens 
vi hoppats på.   

 

Men detta läsår fick vi möjlighet att lägga in måltidsfrågor i BoUs årliga Trivsel-och 
trygghetsenkät till alla skolelever i åk F- 9. Och fick svar från samtliga klasser (= alla elever som 
var i skolan den dagen som klassen fyllde i enkäten) i alla sju skolorna på Tjörn.  

 

Så ett tips är att se om det går att implementera frågorna i en gemensam enkät som skolan ändå 
ska göra - det höjer svarsdeltagandet och underlättar för många att slippa ta tid till en extra 
enkät. Måltiden är ju en del av utbildningen som skolan och måltidsverksamhet behöver ta ett 
gemensamt ansvar för.  



 

Vi ställde följande frågor  

 

• Är det lugnt och trivsamt i matsalen? (Alltid, oftast, sällan, aldrig)  
• Har du tillräckligt med tid att äta din skollunch? (Alltid, oftast, sällan, aldrig)  
• Smakar maten gott? (Alltid, oftast, sällan, aldrig) 
• Brukar du äta dig mätt på skolmaten? (Alltid, oftast, sällan, aldrig) 

• Har du tips på hur skolmåltiderna på din skola kan bli bättre?  Öppen fråga med plats för 
kommentarer).  

 

 

 


