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Offentliga maltidens dag firas — maten som gor skillnad varje dag!

Den 16 oktober uppmirksammas Offentliga maltidens dag — en dag for
att synliggora det viktiga arbete som dagligen gors inom offentliga
maltidsverksamheter i Sverige. Med tre miljoner méaltider som serveras
varje dag spelar dessa verksamheter en avgorande roll for bade individ
och sambhalle.

Offentliga maltider 4r mer dn bara mat pa tallriken — de kan utjamna
socioekonomiska skillnader, har pedagogiska varden och utgor en viktig motesplats
for manga. Den offentliga maltiden ar ocksé en nyckelspelare i omstéllningen till ett
héllbart livsmedelssystem och har en viktig roll i samhéllets beredskap.

P& Offentliga méltidens dag lyfter maltidsorganisationer runt om i landet fram det
viktiga arbetet bakom kulisserna. Manga passar pa att visa hur de samarbetar med
lokala livsmedelsproducenter for att kunna servera narproducerade ravaror. Menyer
med ovantade inslag presenteras - som nar mortfisk blivit en succé pa skolmenyn.

Dagen firas pa olika satt — med skordefester, svenska ravaror och baljvaxter pa
tallriken, med aktiviteter som framjar delaktighet, och med maltider som sitter
guldkant pa tillvaron for vara aldre.

Andra bjuder in politiker och media for att presentera nya maltidskoncept, dar bade
smak, naring och det visuella spelar roll. Det handlar om att servera maltider som ar
lika tilltalande for 6gat som for smaklokarna.

— I en av landets kommuner presenteras ett nytt koncept med en generos lunchbuffé,
dar eleverna alltid ska kunna hitta ndgot de gillar. Det handlar om att skapa en
maltidsupplevelse genom presentation och uppligg, garnering och skyltning, samt ett
smaktorg dar eleverna far upptiacka nya smaker. Skolmaten ar verkligen en mojlighet
att fraimja goda matvanor, sager Elin Backlund, projektledare for Maltid Sverige.

Om Offentliga maltidens dag

Offentliga méltidens dag instiftades &r 2020 som en vidareutveckling av Maltidens
dag, som funnits sedan 1999. Fran och med i ar tar Méltid Sverige over samordningen
for att fortsatta utveckla och sprida engagemanget kring dagen. Firandet gar att folja i
sociala medier via #maltid25.

— MATtanken har koordinerat Offentliga maltidens dag med stor framgéang under de
senaste fem aren. Maltid Sverige har nu tagit 6ver samordningen, med malet att
sakerstilla att dagen fortsatter att utvecklas och leva vidare 6ver tid, sager Elin
Backlund.
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Elin Backlund, projektledare for Maltid Sverige
elin.backlund@ri.se, 010-516 6670

Maltid Sverige-teamet

maltidsverige@ri.se

P& Maltid Sveriges webbplats www.maltidsverige.se/omd finns mer info om
Offentliga maltidens dag 2025 — samt ett axplock av aktiviteter hos kommuner och
regioner runt om i landet.

Om Maltid Sverige

Maltid Sverige ar ett nationellt kunskapsnav som verkar for att starka och utveckla
offentliga maltider inom skola, vard och omsorg. I nira samverkan med kommuner
och regioner bedriver vi ett behovsstyrt arbete som framjar verksamhetsutveckling,
kompetenshojning och samverkan. Vi samlar kompetens, forskning och erfarenheter
for att lyfta den offentliga maltidsbranschen. Maltid Sverige drivs av
forskningsinstitutet RISE och finansieras av medverkande regioner och kommuner.
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