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stromming

e Klipp av fenorna fran
strommingen och skolj med
kallt vatten vid behov. Lagg i
sil/halbleck for avrinning.

o Hall upp ett par liter filmjolk
i en for mangden stromming
lamplig kantin.

o Oppna upp filéerna och ligg
forsiktigt ner en och en sa att

alla filéer far filmjolk bada
sidorna.
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o Nar alla filéer ar ”insmetade
med fil tacker man kantinen
och stiller for marinering i
minst 24 h.

e Ta upp filéerna och liagg ihop
tva sidor med insidan inat,
vand i onskad panering och
stek bada sidorna tills du far
en gyllene fin yta.

Tips!

Du kan antingen krydda vid
stekning eller salta filmjolken en
aning for smak och om man onskar
gar det fint att aven ta 1 dill.



