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Sjomatsframjandet

Sjomatsutbildning
Farsk fisk i fokus

27 oktober

PROGRAM

KL. 7.00 - 8.00 Guidad tur pa Goteborgs fiskauktion for de som vill
KL. 8.00 - 8.30 Kaffe och smorgas

KL. 8.30-9.30 Foreldasning

e Sjomateni Sverige idag

- Vad har vi for fiske i Sverige, vad odlar vi for sjomat? vart tar den svenska fisken
vagen? Vad har vi for volym av olika arter — vilka arter kan vara mojliga for servering i
storkok?

e Attvaljafisk

- Hurdelarviin fiskar? Vi gar igenom olika struktur och karaktar, fetthalt, vilken typ av
tillagning och tillagningsform som passar olika arter samt vilka ersattningsfiskar som
kan fungera i liknande ratter.

KL. 9.30 - 9.45 Fryst fisk kontra farsk fisk Del 1
Hur kan vi jamfora skillnader i kvalité, pris och smak?

9.45 Kaffepaus och uppdelning i grupper

Kl. 10 - 12 Matlagning och grossistbesok
Kl.10-11 Grupp 1 Fisktillagning i grupper
Grupp 2 studiebesok hos fiskgrossist
Kl.11-12 Grupp 2 Fisktillagning i grupper
Grupp 1 studiebesok hos fiskgrossist
Detta moment innefattar aven Fryst fisk kontra farsk fisk del 2.

Kl. 12.30 Gemensam lunch pa det vi lagat
Kl. 13.00 Gemensamt iordningsstallande av lokalen

kl. 13.30 Avslutning med kaffe och kaka
Genomgang med sammanfattning och tid for eventuella fragor.

14.00 Fardiga



