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Berakning av pris for 1 portion:

Recept:

1. Recepten arjust nu for 4 portioner. Vi borjar med att
rakna om receptet for 1 portion genom att dela det med 4.

2.Bra! Nu har vireceptet for 1 portion.

3.For varje ingrediens ska ni nu rakna ut vad det kostar, se
exempel nedan.

4. Addera samtliga kostnader for respektive ingrediens och
rakna ut vad en portion kostar. Avrunda till jamna kronor.

Exempel pa berékning:

1.Hitta pris och vikt pa internet:
So6k upp ett ris i en matbutik pa natet.
Vart sokexempel: ICA matris(1kg /1000 gram) kostar 42,95 kr.

2.Rakna ut priset per gram:

Dela paketets totala pris med antalet gram i forpackningen for att fa
fram vad 1 gram ris kostar.

Utrakning: 42,95 kr dividerat med 1000 gram = 0,04295 kr per gram.

3.Multiplicera med din portion (60 gram):

Ta nu kostnaden for Tgram och multiplicera den med de 60 gram
som du ska anvanda till din portion. Utrédkning: 0,04295 kr
multiplicerat med 60 gram = 2,577 kr.

4.Avrunda till jamna 6ren:

Slutligen avrundar du summan till tva decimaler for att fa det
faktiska priset i kronor och dren.

Resultat: 2,577 kr avrundas uppat till 2,58 kr.

Utrakning for 1 portion, totalt i kr:




Berakning av klimatavtryck for 1 portion:

1. Recepten har ni ju raknat om for 1portion och det
ar dessa matt vi ska anvanda oss av i denna
berakning.

2.Gain pa; matkalkylatorn.se

3.Lagginallaingredienser for 1portion i kalkylatorn.

4.0bs! allaingredienser kommer inte att finnas i
kalkylatorn, hoppa Over dessa.

5.Skriv ner resultatet (siffran du ser i kalkylatorn). Gor
dessutom foljande reflektioner i arbetsbladet.

Notera féljande:

e Var det ndgon ravara som stack ut vad galler Eftersom miljontals skolmdltider serveras
dagligen i Sverige har vi en stor chans att
klimatavt ryc ket? péverka vart gemensamma miljé- och
. . . klimatavtryck frGn maten vi Gter. For att klara
e Vad blev slutresultatet i relation till att klimatmdlen behéver vi sikta pé att

madltiderna har Iagt klimatavtryck. Ett mdl
som beskrivs @r att en portion sldpper ut max
ett halvt kilo vaxthusgaser (0,5 kg CO2e).

forsoka minska klimatavtrycket fran maten?

Resultat, kg Co2e per portion:

Var det nagon ravara som stack ut vad
galler klimatavtryck?

Vad blev slutresultatet i relation till att
forsoka minska klimatavtrycket frain maten?
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