l
i

I

-_I
30 £5) SKOLMATSAKADEMIN

VI BORJAR
FRAN BORJAN

,,,lf'l|’
|l||
(i
!

V7,
’ il

\

VAD HANDE
SAMTIDIGT |
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e« ANDRA VARLD-
SKRIGET TAR

* WALT DISNEY
ANIMERAR

i VIBACKAR BANDET

| Skolmatens rotter stracker
L sig till slutet av 1800-talet
&3 - da sag maltiderna helt
e annorlunda ut. D3 var det
de allra fattigaste barnen
som fick skolmat som ofta
bestod av enkel kost som
grot och mjolk.

BESPISNINGSPERSONAL

T’D'GT 1900-TAL Ar 1946 blir skolmaten
kostnadsfri for alla som

& AR 1946 redan serveras skolmat
i sin skola. Krav stalls

Tidigt 1900-tal skulle pa skolorna:

fler barn fa skolmat.

Men ansvaret 1dg pa o Eleverna ska fa
skolorna sjalva. Staten en varm ratt,

kunde ge bidrag till smor, brod & mjolk
skolorna, men det var o Skolbespisninge
amnat till barnen med n far hygienkrav
storst behov. o Eleverna ska lara
Vid den har tiden var sig bordsskick
det ungefar en av tio och goda

elever som fick matvanor
skolmat.



' KUNDE EN MALTID PA
1940-TALET | SVERIGE
® SEUT

DEN VARMA RATTEN SKULLE KUNNA BESTA AV EN VARM KALSOPPA MED POTATIS,
ROTSAKER OCH FLASK. DEN SERVERADES MED KNACKEBROD, SMOR OCH MJOLK.

Sarskilt under 50-talet 6kade antalet
elever som fick skolmat och nu kom
dessutom de forsta djupfrysta varorna. |
slutet av 60-talet far halften av landets
elever kostnadsfri skolmat och 1969 ar
det hela 90% av alla elever i Sverieg som
far kostnadsfri skolmat.

Matsalar blir upprustade. Bespisningen
fick tips pa bra, billiga och lattlagade
skolluncher. Samtidigt som som denna
upprustning drar staten in sitt bidrag for
skolmaten till skolorna. Istallet blir det
kommunernas ansvar att ge bidrag.
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70- & 80-TALETS
UTMANINGAR

Nar vi ndrmar oss slutet av 70- Under 80-talet stiger _ 9
]

talet borjar kvaliteten pa matpriserna. Det gor att =
skolmaten bli samre. Det serveras man behdverdrainannu  \/A[) HANDE
mer fardiglagat och man behover mer p& matens kvalitet SAMTIDIGT |

drain pa kostnaderna. Vissa och framfor allt

elever behéver till och med ata pa avariationen pa OMVARLDEN
papperstallrikar med matratter.

plastbestick. * 1\93705R-T L AGEN

- 1 TRADER |
3 KRAFT O

U LANSERAS,
N \ MUSIKVIDEONS

/ GENOMBROTT
g




20 £5) SKOLMATSAKADEMIN

NU AR VI FRAMME
PA 90-TALET

1997 ar ett viktigt artal
for nu blir det...

...lag pa att alla elever
som gar obligatorisk
skolgang ska serveras en
kostnadsfri skolmaltid.

Ar dennaritt
avendin
favoritratt?

Visste du att fisk ar rik
pa Omega 3 och Vitamin
D som ar halsosamt for
dig!

Chili con carne, fisk
med potatis och kall
sas serveras och ar
fortfarande
favoritratter for
manga elever.

Nu gor
salladsbuffén
och flervals-
menyn intag!

VAD HANDE
SAMTIDIGT |
OMVARLDEN

e FILMEN
TITANIC HAR
PREMIAR

BRITTISKA
PRINSESSAN
DIANA DOR
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R10 AR

EN AV SKOLMATSAKADEMINS GRUNDARE,
BERIT MATTSSON SAGER SAHAR:

“Maten ar det viktiga
brdnsle som dr nédvandigt
for att eleverna ska ha
goda forutsdttningar att ta
till sig de kunskaper och
fardigheter som
pedagogerna erbjuder.”

"
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AR 2011 SKER ANNU
EN FORANDRING I
LAGEN

Skolmaten ska
vara dagens
hojdpunkt!

1,4 miljoner maltider

serveras en vanlig
skoldag.

Det &r faktiskt en av de Enligt Barnkonventionen —
platser pa skolan dar du har elever ratt att saga \,\ ——
har chans att se hur vad de tyckeriallt som ror § \ ,;
demokrati utovas i dem. Maten de ater varje \\
verkligheten. skoldag ror dem allra \ : - -
hogsta grad! \—s/\i/ '

FORUTOM ATT SKOLMATEN SKA VARA
KOSTNADSFRI SKA DEN DESSUTOM o
VARA NARINGSRIKTIG. .

Livsmedelsverket lanserar VAD HANDE

ocksa "maltidsmodellen”.

Den beskriver alla aspekter SAMTID’G T I

som ar viktiga med OMVARLDEN
% skolmaltiden och den ar o

uppdelad i 6 pusselbitar! FULLSTANDIG

A VERSIONEN
AV MINECRAFT
SLAPPS
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FULL
FORMAGA

Matta elever orkar

prestera. Bra mat
ger energi och ork
: T , HE att ta till sig all viktig
\ ‘S Y o) e

Nl B . Ny kunskap i skolan.
SKOLMALTIDEN =
en del av elevernas
utbildning!
Skolmaten lar om mattraditioner, kultur
och vidgar matpreferenserna. Det bidrar

till jamlikhet eftersom alla, oavsett
bakgrund, blir serverade naringsrik mat.

HALSA &
HALLBARHET

Skolmaten blir en demonstration
for hur halsosam och hallbar mat
ser ut i verkligheten.

TILL- =5
SAMMANS * &

RAR Maltiden &r
relationsskapande och
vacker nyfikenhet, skapar
diskussion och kritiskt
tankande vilket bidrar till
larande!

NU AR VI FRAMME
VID 2026 OCH...

idag ar skolmaten
en sjalvklarhet.
Skolmaltiden
betyder mycket
mer an det som
ligger pa tallriken.

Det viktigaste Tank vad langt vi har kommit

och det var inte battre forr!

Bo_érskalaset Nu vet vi att skolmaltiden a

paverkar inlarning,

° e O :
flras I ar! koncentration, matvanor,

halsa, klimat och miljo.

TACK&
SMAKLIG MALTID
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