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Skolmatsakademins museum

Biljetten gäller för en tur på utställningen: 
Skolmatens 80-ĀũŬĿëŁëŬɛ
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Under 1940-talet lades grunden för skolmaten som vi 
känner den idag. Men skolmaten går att  spåra ännu 
tidigare i historien. Vi behöver backa ända till 1800-

talet. Det var bara de allra fattigaste  barnen som fick  
skolmat, den bestod ofta  enkel mat, så som gröt och 
mjölk. Det såg alltså inte alls ut som det gör idag och 
det var ingen självklarhet att  alla skulle få skolmat.

Skolmaten  fyller  80 ĸJ!
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Tidigt 1900-tal skulle fler barn få 
skolmat. Men ansvaret låg på skolorna 
själva. Staten kunde ge bidrag till 
skolorna, men det var ämnat till 
barnen med störst behov av en 
kostnadsfri skolmåltid. 
Vid den här tiden var det ungefär en av 
tio elever som fick mat i skolan.
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...för detta år blir skolmaten kostnadsfri för 
alla som redan serveras skolmat i sin skola. 
Staten ger bidrag till skolan men de behöver 
uppfylla vissa krav:

ÅEleverna ska få en varm rätt, 
       smör, bröd & mjölk
ÅSkolbespisningen får hygienkrav
ÅEleverna ska lära sig bordsskick             

och goda matvanor



Vi stannar en stund 
Hĸ ǨǤ-talet...
...och tittar på hur en skolmåltid skulle 
kunna se ut vid den här tiden. Den varma 
rätten som serverades kunde bestå av en 
varm kålsoppa med potatis, rotsaker och 
fläsk. Till det serverades knäckebröd, 
smör och mjölk.
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...antalet elever som fick skolmat i sin skola 
och i slutet av 60-talet fick 50% av landets 
elever kostnadsfri skolmat. Skolmatsalar 
rustades upp, råd och rekommendationer om 
bra, billiga och lättlagade skolmaträtter nådde 
skolorna.  

Under den här tiden drar staten in sitt bidrag 
till skolorna för skolmaten och kommunerna 
tar över ansvaret.
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...av alla elever skolmat serverad 
i sin skola! 

Och vid 1970 serverar samtliga 
kommuner skolmat i Sverige.



Men när vi närmar oss 
slutet  av 70-talet börjar 
kvaliteten på 
skolmaten bli sämre. 
Det serveras mer 
färdiglagad mat och... 

...vissa elever 
behöver till och med 
äta med 
papperstallrikar och 
plastbestick och 
under...

Hänger du med?

...80-talet stiger 
matpriserna, vilket gör 
att kvaliteten och 
matvariationen 
begränasas ännu mer.
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...för nu blir det lag på att alla elever som går 
obligatorisk skolgång ska serveras en 
kostnadsfri skolmåltid. Chili con carne, fisk med 
potatis och kall sås!  De är fortfarande 
favoriträtter för många.


