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ENTREBILJETT Februari

2026

Skolmatsakademins museum

Biljetten géller for en tur pa utstallningen:
Skolmatens 80-drskalas!

Visa upp din biljett for det gula Paronet.




Varmt valkommen,
kan jag fa se din
biljett, tack?




UTSTALLNINGEN
STARTAR HAR...




Skolmaten fyller 80 ar!

Under 1940-talet [ades grunden for skolmaten som vi
kdnner den idag. Men skolmaten gar att spara &nnu
tidigare i historien. Vi behover backa anda till 1800-

talet. Det var bara de allra fattigaste barnen som fick

skolmat, den bestod ofta enkel mat, sa som grét och
mjolk. Det sag alltsa inte alls ut som det gor idag och
det var ingen sjalvklarhet att alla skulle fa skolmat.
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Vi borjar
fran borjan

Tidigt 1900-tal skulle fler barn fa
skolmat. Men ansvaret 1ag pa skolorna
sjalva. Staten kunde ge bidrag till
skolorna, men det var amnat till
barnen med storst behov av en
kostnadsfri skolmaltid.

Vid den har tiden var det ungefar en av
tio elever som fick mat i skolan.




Ar 1946 ir ett
viktigt artal...

...for detta ar blir skolmaten kostnadsfri for
alla som redan serveras skolmat i sin skola.

Staten ger bidrag till skolan men de behover
uppfylla vissa krav:

« Eleverna ska fa envarm ratt,
smor, brod & mjolk

« Skolbespisningen far hygienkrav

* Eleverna ska lara sig bordsskick
och goda matvanor




Vi stannar en stund
pa 40-talet...

...och tittar pa hur en skolmaltid skulle
kunna se ut vid den har tiden. Den varma
ratten som serverades kunde besta av en
varm kalsoppa med potatis, rotsaker och
flask. Till det serverades knackebrod,
smor och mjolk.
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Fran 40-talet fram
till 60-talet okade...

...antalet elever som fick skolmat i sin skola
och i slutet av 60-talet fick 50% av landets
elever kostnadsfri skolmat. Skolmatsalar
rustades upp, rad och rekommendationer om
bra, billiga och lattlagade skolmatratter nadde
skolorna.

Under den har tiden drar staten in sitt bidrag
till skolorna for skolmaten och kommunerna
tar over ansvaret.



90%...
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..av alla elever skolmat serverad

| sin skola!
kommuner skolmat i Sverige.

Och vid 1970 serverar samtliga

1969 far




...80-talet stiger

...Vissa elever . : 3
Men nar vi nArmar oss behdver till och med matpriserna, vilket gor
slutet av 70-talet borjar 3ta med att kvaliteten och
kvaliteten pd papperstallrikar och natydniayonen
skolmaten bli sdmre. plastbestick och begranasas annu mer.
Det serveras mer under...
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fardiglagad mat och... Hanger du med:




Nu ar vi framme vid
1997, ett viktigt artal...

...for nu blir det lag pa att alla elever som gar
obligatorisk skolgang ska serveras en
kostnadsfri skolmaltid. Chili con carne, fisk med
potatis och kall sas! De ar fortfarande
favoritratter for manga.




Och 10 ar senare
grundas...

Skolmatsakademin! Sahar sédger Berit som
var med och utvecklade initiativet:

“Maten ar det viktiga bransle som ar
nodvandigt for att barnen ska ha goda
forutsattningar att ta till sig de kunskaper
och fardigheter som pedagogerna
erbjuder.”



Trivsam

Narings-
riktig

Milj6-
smart

Integrerad

Ar 2011 sker innu en
lagforandring...

...forutom att skolmaten ska vara kostnadsfri
ska den ocksa vara naringsriktig.

Livsmedelsverket lanserar ocksa
"maltidsmodellen”. Den beskriver alla aspekter
som ar viktiga med skolmaltiden och den ar
uppdelad i 6 pusselbitar!



Skolmaten ska vara dagens
hojdpunkt och ca 1,4 miljoner...

...skolmaltider serveras en vanlig skoldag.
Skolmaten handlar inte bara om att ata. Det ar
faktiskt en av de platser pa skolan dar du har chans
att se hur demokrati utovas i verkligheten.

Enligt Barnkonventionen har elever ratt att saga

vad de tycker i allt som ror dem. Maten de ater
varje skoldag ror dem allra hogsta grad!



Skolmaten handlar
om mer an bara
mattnad, den vilar pa
en demokratisk
grund dar elevers rost
ar viktig.
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Elever har ratt att
paverka. Vuxna ska
lyssna pa idéer, forklara
beslut om t,ex, budget
och visa resultat av
elevernas forslag.

Genom elev- eller
maltidsrad kan elever
paverka allt fran menyn,
matsvinn till trivsel och
kansla i matsalen.

Elever far vara med och
planera maltider eller
testa pa att vara
maltidsvard. Matsalen

ska vara en trygg plats
dar alla kanner sig
valkomna.




Nu ar vi framme
vid 2026 och...

...idag ar skolmaten en sjalvklarhet.
Skolmaltiden betyder sa mycket mer &n det
som ar pa tallriken.

ldag erbjuder till exempel majoriteten av
skolorna vegetariska och klimatvanliga ratter
for alla, ofta tillsammans med en stor
salladsmeny.




Det viktigaste
80-arskalaset
firasiar!

Tank vad langt vi har kommit och det var inte
battre forr! Nu vet vi att skolmaltiden paverkar
inlarning, koncentration, matvanor, halsa,
klimat och miljo.

Det bidrar ocksa till jaAmlikhet eftersom alla,
oavsett bakgrund, far en kostnadsfri
naringsriktig maltid.
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Tack for
ditt besok!

Tillsammans fortsatter vi
att utveckla skolmaten.

N Hej da!
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