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1. Pedagogisk vinst: Eleverna far praktisk matlagningskunskap, forstaelse for
.. . ekonomiska forusattningar vid maltidsplanering och 6kad medvetenhet om olika
Varfor har vi o : . : : . : :
tagit fram detta? ravarors klimatavtryck. Med hjalp av integreringen till andra laroamnen blir det synlligt
hur maltiden har en betydelse i fler sammanhang i skolan.
2.Delaktighet: Nar eleverna dr med och bestdmmer och utformar en maltid kan
acceptansen och intresset 6ka for skolmaltiden .
3.Halsa och trivsel: Skolrestaurangen blir en arena for samarbete mellan pedagoger,
skolledning och kok. Tavlingen &r ett praktiskt exempel pa hur maltiden kan integreras
i andra laroamnen.

| denna presentation finns ett forslag pa upplagg och
Vad har du planeringens olika faser. Det tillkommer ett par checklistor
framfor dig? och intruktioner. Men det ska tilldggas att materialet kan
och bor anpassas efter er verksamhets forutsattningar.

Vilken ar

malgruppen? Materialet riktar sig till elever i arskurs 6 och uppat.



Férslag pa arbetsflode
av Masterkocken!

Planeringsfas for koket
och de berorda
pedagogerna.
Inbjudningar till

eleverna skickas ut!

Det har
later kul,
vi kor!

Uppstartsmote med
skolledning, pedagoger och
kok. Hur lagger vi upp denna

tavling pa basta satt?

Kostnadsberakning och
klimatavtrycksberakning

gors pa lektioner mha Annonsering av nar
pedagogerna. Resultatet vinnarratten ska serveras
skickas till koket. | restaurangen!
Tavlingsdagen! Koket utser vinnarratten!
Tar hansyn till resultat av
4 klimatavtryck, kostnad och

o'
Eo*b

ratternas smak!
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Servering
av vinnar-
ratten!




Till samtliga

1. Planering Férslag pa ansvarsroller

[ 1Koordinerande part:
Skolrestaurangen

[ ] Samarbetspartners:

Pedagogerna som haller lektionerna

och sékerstaller aterkoppling till

koket. Samt HKK-pedagog.

[ ] Stottande funktion: ‘

Skolledning



1.Planering igodtid fore

Till samtliga

[ ]1Bokain ett eller flera samverkansmoten [ ]Utse deltagare: Vilken arskurs och vilka

med skolledning och pedagoger: elever ska fa delta, bestdm dven vilka kocklag
eleverna skaingai.

Faststdll foljande:

[ 1Datum och tid: Skolrestaurangen valjer tid [ ]1Datum och tid: For nar vinnarratten ska

och dag for tavlingsdagen som passar in i bestammas och for nar denna ska serveras i

skolverksamheten. Hur lang tid har ni restaurangen.

utrymme for tavlingen?
[ ]1Skicka inbjudan:
[ ]1Datum och tid: Pedagogerna bestammer Anpassa inbjudningsmallen och skicka den till
tillfalle for lektion med klimat- respektive de berorda eleverna
kostnadsberakningar av matratterna. Dessa
berakningar gors i ett laroamne ni tycker
passar, exempelvis ett naturamne eller
samhallskunskapsamne for att koppla an till
vara kostvanors paverkan pa miljo/klimat.
Pedagogerna aterkopplar sedan elevernas
resultat/utrakningar till koket.



Till skolrestaurang

1.Planering igodtid fore

[ 1Se 6ver matratterna och spika ravarulistan:

Eleverna ska tillaga fyra portioner av en matratt. Det ar upp till
er vilka ratter eleverna kan valja att laga, men matrattsforslag
finns - se nasta sida. Bestam vilka ratter eleverna kan valja
mellan och skriv notera de ravaror som behdver att bestéllas.

[ ]1Skriv ut material:

Namnskyltar till elever, se “namnskyltar masterkocken”.
“Arbetsblad TAVLINGSDAG". Bedémningsmatriser till juryn. Ni
hittar samtligt i ovrigt bifogat material

[ 1Inhandla eventuella priser/diplom:
Fixa nagot litet till vinnarna eller till alla deltagare
(t.ex. ett diplom, ett koksforklade eller nagot tbart!).

Om ni har svart att komma pa vilka
rdtter kan ni inspireras av vart
tidigare material “Matresan
genom Vastra Gotaland”, du hittar
matrdtterna pandsta sida!




Till skolrestaurang TI P S P A M ATR ATTER

2)Dalslands krdmiga skogspasta med

svamp, viltkétt och dofter fran naturen. FRAN VASTRA
GOTALAND!

1) Ugnspannkaka med lokalt odlat
spannmal och riven potatis, serverad
med lingonsylt.

Dain-Ed

3)Smak av Bohusldn i en
nygraddad fiskpudding.

Lidkaping

4) Vistkustens krdmiga
fiskgratang toppad med dill,
citron och skaldjur. Serveras
med potatismos.

6) Skarasldttens risotto pa
korngryn med krispiga rotfrukter

5)En “halv special” toppad med riven ost.

Hamtat fran vart med rostad 6k och
tidigare material
“Matresan genom
Vastra Gotaland”

bostongurka, smaken
av Goteborg.




Till skolrestaurang

2. Planering Infor tavlingsdagen

Narmre forberedelser:

[ ] Bestéllning av ingredienser for valda
matratter

[ ]1Forbered arbetsstationer:
Se till att den koksutrustning som eleverna
behover finns vid respektive arbetsstation.

[ ] Sakerstill hygienutrustning:
Lagg fram forkladen, harnat/kepsar och
plastthandskar till eleverna.



Till skolrestaurang

3.Genomforande
Tavlingsdagen

[ 1Duka upp ravaruskafferiet:
Stall upp alla ravaror pa ett centralt bord sa att det ser ut som
ett riktigt "Masterkocksskafferi".

[ 1 Kategorisera ravarorna efter pris om mojligt. Det kan ge
eleverna en fingervisning for hur mycket deras ratt kommer
att kosta.

[ ]1Preppa arbetsstationerna:

Se till att kOksutrustningen finns, namnskyltar, pennor,
arbetsblad, kokshandduk, handskar, forkladen, smakskedar
och annat bra-att-ha for tavlingen. Ga igenom hygienregler.

[ ]1S4tt pa era namnskyltar!
Halsa eleverna valkomna!

[ 1Presentera tévlingen och priset:
e Tavlingen gar ut pa att ni ska hjalpa oss att ta fram en matratt. Den
vinnande ratten kommer att serveras i skolan for alla elever!
e Réatten kommer att bedomas har idag utifran:
1.Smak
2.Maojlighet att skala upp receptet
3.Kostnad per portion
4. Klimatavtryck
5.Presentation

e Efter dagens tavling kommer ni och era klasskamrater att berakna
ratternas kostnad samt miljo- och klimatavtryck, sa ha detta i atanke
nar ni valjer matratt och ravaror.

e Vitar med oss var bedémning av smak, mdjlighet att skala upp
receptet och upplagg idag. Sedan tar vi hansyn till era berakningar som
ni gor pa lektionerna och sedan kommer vi att utse vinnarratten! Den
kommer vi att laga och servera i skolan pa en utsatt dag senare under
terminen.

e Ni har all information ni behdver pa arbetsbladet, vi kommer att finnas
tillgangliga som coacher och stotta er. Skafferiet kommer att vara
oppet under hela tavlingen.

e Niskalaga 4 portioner, ni behdver skriva ner ert recept och exakta
antal matt som ni anvander - for att vi ska kunna anvénda det - om er
matratt vinner!

[ 1Nedriakning - STARTA!

[ ]Efter genomférandet skickas/ges recepten till pedagogerna
som star for klimat- och kostnadsberékningarna.



Till pedagogerna ‘

4, Uppfoljmng Efter tavlingsdagen i klassrummet!

[ ]Recepten som eleverna tagit fram
skickas/ges av skolrestaurangen!

[ 1Utga fran bifogad “PPT till pedagoger”
samt skriv ut “arbetsblad berakning”, se
ovrigt bifogat material:

Guida eleverna genom utrakning av
klimatavtryck och kostnad for 1 portion av
recepten. Har ges ocksa information om
skolmaten, kostnader och matens miljo- och
klimatavtryck.

[ ] Sammanstall resultatet:
Och ge over detta till skolrestaurangen.



Till skolrestaurang

4, Uppfoljmng Efter tavlingsdagen i klassrummet!

[ ] Aterfa resultat av elevernas berakningar av
klimatavtryck och kostnad fran pedagoger!

[ ]Utse vinnarreceptet med hénsyn till:
e Smak & presentation
e Klimatavtryck per portion
e Kostnad per portion
e MQjlighet att skala upp receptet

[ 1 Annonsera vinnarreceptet och
marknadsfor serveringsdagen!



Till samtliga

5.Serveringsdagen

[ ]1Skolledning, skolrestaurang och pedagoger:
Tar gemensamt ansvar for att lyfta vinnarratten
och gora en engagerande dag tillsammans for att
lyfta skolmaltiden och elevernas bidrag!
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