Till larare & skolrestaurang
SKOLMATSAKADEMIN

Hang med pa matresan
genom Vastra Gotaland och
delta 1 SMAK-tavlingen!

Vad innebar tivlingen och varfor
har vi tagit fram den?

Vad har du framfor dig?

Malgrupp for materialet?

Genom att lyfta regionala ratter fran Vastra Gotaland kopplar vi skollunchen till elevernas
narmiljé och dkar forstaelsen for matens ursprung. Temadagen férenar pedagogik med
elevinflytande, dar eleverna utforskar matkultur och trénar demokratiska férmagor genom
att rosta fram sin favorit. Syftet ar att skapa en larorik maltidsupplevelse som vacker stolthet
over den lokala matkulturen.

Genomfdrandet avtemadagen bygger pa en ndra samverkan mellan pedagoger och
skolrestaurang, dar koket initialt faststaller en lamplig tidpunkt for dagen. Processen inleds med
att pedagogerna haller en presentation for eleverna om olika matalternativ eller teman, varpa
eleverna far résta fram den ratt de dnskar ata. Vid temadagen serveras den utvalda ratten.

Materialet &r utformat for att mota elever fran bade de yngre och aldre aldrarna. Det visuella
stddet &r enkelt och lekfullt och det tillhérande manuset kan anpassas beroende pa
elevernas alder. Fokus ligger pa att skapa en gemensam upplevelse kring den lokala
matkulturen, oavsett férkunskaper eller alder.



Forslag pa upplidgg och anvandning av materialet,

vad passar bast 1 er skola?

Skolrestaurang med

skolans pedagoger

| detta upplagg samverkar skolrestaurangen med
skolans pedagoger och héar ligger fokus pa en
bred amnesovergripande koppling. Har blir
smakresan en del av den teoretiska
undervisningen i amnen som geografi, historia
eller samhallskunskap.

Medan lararna anvander det digitala materialet
for att ge eleverna ett sammanhang kring lokal
matkultur och ravarornas ursprung fungerar
skolrestaurangen som den praktiska
tilldmpningen dar teorin blir till verklighet pa
tallriken.

Detta upplagg kraver samordning mellan
restaurangen och pedagogerna. Upplagget ger en
helhetsupplevelsen for eleven da kunskapen fran
klassrummet och omrdstningen moter
upplevelsen i matsalen.
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Skolrestaurang med hem-

och konsumentkunskap

Detta uppldgg bygger pa ett samarbete mellan
skolrestaurangen och hem-och
konsumentkunskapspedagogerna(HKK). Har
kombineras teori till ett mer praktiska moment och
demokratiska perspektiv.

Efter den teoretiska delen med “matresan” skulle
eleverna exempelvis kunnalaga upp samtliga ratter
och sedan rosta om vilken ratt som blev deras
favorit. Mojligtvis kan detta kommuniceras till
skolrestaurangen som lagar en eller flera av
ratterna. Eleverna far da mojlighet att veta mer om
den lokala livsmedelsproduktionen och
experimentera med ratternaimindre skalai
hemkunskapssaleninnan ratterna serverasi
skolrestaurangen.

Detta kan skapa en brygga mellan elevens eget
skapande och skolans gemensamma maltider.

Inom hem- och

konsumentkunskapen

Detta upplagg sker inom ramen for hem- och
konsumentkunskapen. Detta ar ett bra alternativom
det finns hinder for att andra skolmatsmenyn eller
ovriga hinder for om skolrestaurangen eller dvriga
pedagoger har svart att frigora tid.

| detta scenario kan materialet fungera som ett fardigt
undervisningsblock dar lararen pa egen hand guidar
eleverna genom bade “matresan” med den lokala
matkulturen och de praktiska momenten.

Skillnaden mot de andra alternativen ar att projektet
blir mer fokuserat pa den enskilda elevgruppens analys

och smakbeddmningi en lugnare miljo, utan att
involvera hela skolans logistik.

Det gar sjalvklart att valja ett
upplagg med annat
samarbete som passar battre
in 1 er verksambhet!



Forslag pa ansvarsomraden:

PEDAGOG

» Visa PPT med manus: Ansvara for
att presentera detta tema och de
regionala skillnaderna pa ett
pedagogiskt satt utifran detta
presentationsmaterial och
foreslaget manus.

* Ansvara for valet i klassrummet:
Anvand given omrostningsmetod
och samlain klassens val. Ge over
klassens rost till skolrestaurangen.

- Vil pa temadagen: Peppa eleverna
till att smaka pa den valda ratten
och upprepa gérna nagon
information om just detta regionala
omrade.
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SKOLRESTAURANGEN

Planering: Ansvarar for att hitta lamplig tid for
tema-dagen och dag for servering av
framrostade ratten. Kommunikation med
pedagogerna som ska samlain omrostningeni
god tid som passar iniverksamheten.

Valj omrostningsmetod: Det kan vara en enkel
handupprackning, Google eller Teams
formular. “sex horn” dar eleverna staller sig vid
sitt val eller lappari en burk. Valj satt som
passar er bast i er verksamhet.

Sammanstall skolans resultat och utse
vinnar-ratten.

Ni valjer om vinnarratten ska kommuniceras
fore servering eller om det ska vara en
overraskning for eleverna.

Hem- och konsumentkunskap

» Beroende pa om det valda upplagget

involverar HKK helt eller delvis skiljer
sig ansvarsomradet for hem- och
konsumentskapspedagogerna.

e Det kan bade inkludera den teoretiska

och de praktiska momenten.

ELEVER

» Klassrumsomrostning: Deltai
sjalva valet och omrdstningen av
matratt eller tema.

 Tema-dagen, servering: Eleverna
ar de primara deltagarna och
"mottagarna"av finalen, de far ata
ratten fran det regionala omrade
som de sjalva rostat fram!



SKOLRESTAURANGEN Hem- och konsumentkunskap

En Va.1. finns att ladda ned och skriva ut som
k.an sattas upp vid menyn, for att skriva
vinnarratten pa, sahar till exempel:

]?éi kan eleverna koppla an
till valet de gjorde
vid presentationen!

Idag serveras vinnarratten!
“En “halv special”’ med rostad 10k
och bostongurka, smaken av

Gﬁteb%

S/
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 Kommande slides ar presentation
till eleverna samt ratterna for
omrostning:

» Ha valet av omrostningssatt redo.

Till larare, foljande slides:



Lat oss gora en matresa genom Vastra Gotalands lan!
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Du ska nu gora ett val!
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"’ 2)Dalslands krdmiga skogspasta med & @& Q‘

a svamp, viltk6tt och dofter fran naturen. ‘
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1) Ugnspannkaka med lokalt odlat
spannmal och riven potatis, serverad
med lingonsylt.

3)Smak av Bohusldn i en
nygraddad fiskpudding.

Faspelands

Shara

Trofhattan
EEEEEEE

4) Vastkustens krdmiga
fiskgratang toppad med dill,
citron och skaldjur. Serveras
med potatismos.

° 6) Varasldttens risotto pa
" korngryn med krispiga rotfrukter
' .
" . 5)En “halv special” toppad med riven ost.
® , med rostad [0k och
- bostongurka, smaken " Y _
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Dags for omrostning




Tack for klassens rost,

nu aterstar det att
samla in skolans roster
och sedan kommer
resultatet!




Nu ges klassens rost till
skolkoket!
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Tack for er medverkan!
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