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Skolmatsakademins
masterkock!

Det har varit en masterkockstavling i skolan dar eleverna fick vara i lag och tavla mot
varandra. Lagen skulle laga varsin ratt och servera for skolrestaurangspersonalen som

En tavling har , : . . :
2 — bedomde presentation och smak. Nu ska aven rattens klimatavtryck och kostnad

genomforts!
analyseras och det ska vi hjédlpas at att rdkna ut. Dessa resultat kommer att vdgas in nar
kOket utser vinnarratten. Vi tar det steg for stegq...

Berakning! e Du behover dator, penna, sudd & arbetsbladet

Hur paverkar e Du behdver en eller flera kompisar att géra berdkningarna

maten klimatet, ——— . ] .

och vad kostar tillsammans med, varje grupp far ett recept var

ratten? e |.amna sedan Over resultatet till [araren

Nu ska skolrestaurangen gora en samlad bedomning av respektive
recept. De kommer ta hansyn till bedémningen av smak,
presentation, mojligheten att skala upp receptet och sedan era
berakningar av kostnad och klimatavtryck. En vinnarratt kommer att
utses och sedan serveras pa en utsatt dag i skolrestaurangen!

Vad hander sen?




1.Berakning av pris

1.Nu ska vi rakna ut priset for en
portion av dessa matratter. Varje
grupp jobbar med ett recept. Men
fore vi borjar med utrakningarna
sa behovs lite bakgrund till varfor
vi gor detta...




Vad kostar
egentligen

skolmaten? )
Men forutom att maten

behdver hallas inom budget,

sd ska den ocksa vara:
Det ar politikerna i din kommun som bestammer
budgeten for skolmaten. Vem som styr i kommunen
har darfor stor betydelse for hur mycket pengar som
ldggs pa skolmaltiderna.

Olika kommuner i Sverige kommer darfor att budgetera Narings-
olika mycket pengar for skolmaten och maten kan darfor riktig
se olika ut beroende pa vart du bor och gar i skolan.

Skolan far en pott pengar som ska
racka till maltiderna for alla eleverna, Integrerade

varje skoldag, aret om.




Visste du att?

| Sverige sager lagen att alla elever i grundskolan

ska fa gratis skolmat.

Att fa gratis skolmat ar unikt! | Norge och Danmark
maste eleverna ta med sig egen matlada hemifran. |
USA och Storbritannien ar maten bara gratis for de
som har det fattigt, medan alla andra maste betala.

Sverige, Finland och Estland, vi &r nagra av valdigt
fa lander i varlden dar alla elever far gratis skolmat.

Aven om maten &r gratis for dig s& kostar den
pengar for kommunen. | genomsnitt kostar
skolmaten for en enda elev ungefar 6 800 kronor

varje ar.

https://www.skolverket.se/download/18.17b5ae11882bf5¢56¢384/1685450237179/pdf11511.pdf
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Vad kostar

egentligen p. ..
av skolmaten da?
Kompetens-
utveckling, Transporter av
kockar och mat till och fran
personal i koket koken
Lokalen, el, vatten Basutrustning, IT och
for tillagningen och kostnaden for ett
koksutrustningen. MErEvin, beredskapskok inga.
Skolan betalar _.
for rAvaror och Kostnaden for
tillagning som ravaror som
inte kommer kops in

till anvandning.



1.Berakning av pris

1. Recepten arjust nu for 4
portioner. Vi borjar med att
rakna om receptet for 1 portion.

2.Bra! Nu har vi receptet for 1
portion.

3.For varje ingrediens ska ni nu
rakna ut vad det kostar,
exempel:

4. Addera samtliga kostnader for
respektive ingrediens och
rakna ut vad en portion kostar.
Avrunda till jamna kronor.

4

Nog om det!
Nu borjar vi rakna.

1.Hitta pris och vikt pa internet:

Sok upp ett ris i en matbutik pa natet.

Vart sokexempel: ICA matris(1kg/ 1000 gram)
kostar 42,95 kr.

2.Rakna ut priset per gram:

Dela paketets totala pris med antalet gram i
forpackningen for att fa fram vad 1 gram ris kostar.
Utrakning: 42,95 kr dividerat med 1000 gram =
0,04295 kr per gram.

3.Multiplicera med din portion (60 gram):

Ta nu kostnaden for 1 gram och multiplicera den
med de 60 gram som du ska anvanda till din
portion. Utrakning: 0,04295 kr multiplicerat med
60 gram = 2,577 kr.

4.Avrunda till jamna oren:

Slutligen avrundar du summan till tva decimaler
for att fa det faktiska priset i kronor och dren.
Resultat: 2,577 kr avrundas uppat till 2,58 kr.



2.Berakning av klimatavtryck

1.Ni har nu raknat ut priset och
nu ska vi rakna ut vilket
klimatavtryck som denna
portion har. Men forst lite fakta
om matens klimatavtryck...




ourworldindata.org
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m All ovrig energi och industri

Har kan vi se att det vi ater,
maten, star for en stor del av var
totala klimatpaverkan globalt
sett. Det gar upp mot %z av vart
totala klimatavtryck.



Och om vi tittar ndrmre pa maten... Det
hér ar ett diagram baserat pa vara
matvanor i EU. Hér kan vi se att sa

mycket som 83% av matens miljo- och

klimatavtryck kommer fran animaliska
produkter; sa som kott, 4qgqg,

W Kott och dgg
B Mejeriprodukter

B Frukt, gronsaker, notter

mejeriprOdUKter° ® Spannmal och potatis
oo o oo m Drycker
Vaxtbaserade ravaror har lagre avtryck.
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. O
~ 3
s

ourworldindata.org
illustration: Anna Stubbendorff



Vad paverkar matens
miljo- och klimatavtryck?

Det finns manga faktorer
som paverkar, men har
listas nagra saker!

Vad kraver ravaran for mark? Notkott kraver stora
anlaggningar med betesmark och stall for tjurarna. Men det
kréver ocksa annan jordbruksmark for foderproduktion som
blir ndtkreaturens mat. Till raga pa detta ater vi i slutdndan
bara vissa delar av djuret.

Hur anvands jordbruksmarken? Odlar man samma grdda ar efter
ar? Anvander man kemiska bekdmpningsmedel? Detta paverkar
den biologiska mangfalden.

Hur mycket farskvatten behovs for att ta fram ravaran?
Olika ravaror kraver olika mycket vattenanvandning,
detta paverkar vara vattenresurser.

Matsvinn! Matsvinnet beror delvis pa att vi handlar och lagar
for mycket mat som blir dalig, men ocksa pa att vi slanger mat
i on6dan. Det sker ocksa matsvinn i produktionsledet av
livsmedel. Exempelvis vid odling och produktion av lax slangs
mycket. Detta beror pa att vi normalt bara vill ta laxfilén.



2.Berakning av klimatavtryck

1. Recepten har ni ju raknat om for 1 portion Notera foljande:
och det &r dessa matt vi ska anvdnda oss av i e Var det nagon ravara som stack ut vad géller
denna berakning. klimatavtryck?

2.Ga in pa; matkalkylatorn.se e Vad blev slutresultatet i relation till att forsoka

3.Lagginallaingredienser for 1 portion i minska klimatavtrycket fran maten?
kalkylatorn.

4.0bs! allaingredienser kommer inte att finnas Eftersom miljontals skolmadltider serveras

dagligen i Sverige har vi en stor chans att
e paverka vart gemensamma miljé- och
som mojligt. klimatavtryck fran maten vi dter. For att klara
5.Skriv ner resultatet och gor dessa klimatmdlen behéver vi sikta pé att méitiderna
reflektioner i arbetsbladet. har lagt klimatavtryck. Ett mal som beskrivs dr

att en portion slapper ut max ett halvt kilo
vaxthusgaser (0,5 kg CO2e).

i kalkylatorn - ta da ett sa likvardigt livsmedel

Nog om det!
Nu raknar vi.




3.Vad hander nu?

Nu ska era resultat for kostnad och
klimatavtryck tillbaka koket, som ocksd
kommer ta hansyn till:

1.Smak

2. Mojlighet att skala upp receptet
3.Kostnad per portion - klart
4.Klimatavtryck - klart
5.Presentation

Koket kommer att utse vinnarrdtten.
Sen ska vi fd ata vinnarratten 1
skolrestaurangen!
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