
Måltider & måltidsmiljö 

 

Så här arbetar vi på Skutehagsskolan höstterminen 2026 med våra måltider och 
måltidsmiljön. Vi kallar våra träffar för matprat. 
 

Varje måndag träffar vi (köksmästare & intendent) sjätteklassare efter deras lunch och 
går igenom föregående veckas matsedel och hur måltidsmiljön har varit och självklart 
kommer det även önskemål om maträtter från eleverna, 2 elever per klass och det är vad 
just dom tycker om maträtterna, behöver inte tänka på vad andra tycker. Det är nya 
elever varje vecka. Vi brukar bjuda på något gott efteråt.  
 

I klassrummen för årskurs 3 till 6 finns även en enkät som eleverna markerar sina svar.  
Vi frågar:  
Hann du äta? 

Var ljudnivån i matsalen okej? 

Var det rent & städat i matsalen? 

Samt en tipsblankett som eleverna får skriva tips, idéer, önskemål m.m. om hur vi kan 
göra måltidsmiljön bättre på Skutehagsskolan. 
 

Dessa samlas in varje vecka. 
Informationen sammanställs och finns sedan på anslagstavlan vid ingången till 
matsalen där alla kan ta del av det. 
Med följande information  

Förslag och 
tips från 
elever, 
måltidsråd 
och matprat  

Åtgärd Vem/vilka gör  Datum när 
det ska vara 
klart 

Klart 

   

 

 

Med detta hoppas vi få engagerade elever och vuxna på skolan för en trivsam och bra 
måltidsmiljö. Vi kan göra eventuella ändringar på kort varsel tack vare att vi får feedback 
varje vecka. 

Köket och pedagoger får ta del av informationen när den fortfarande är aktuell.  

Köket kan revidera matsedlarna utifrån vad eleverna lyfter fram på våra träffar.  



Har du tips på hur skolmåltiderna på Skutehagsskolan kan bli bättre? 
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Måndag   mycket   bra   mindre  dåligt 
                           bra                bra     
 

Hann du äta?    

Var ljudnivån i matsalen okej?     

Var det rent och städat i matsalen? 

 

Tisdag   mycket   bra   mindre  dåligt 
                           bra                bra     
 

Hann du äta?    

Var ljudnivån i matsalen okej?     

Var det rent och städat i matsalen? 

 

Onsdag   mycket   bra   mindre  dåligt 
                           bra                bra     
 

Hann du äta?    

Var ljudnivån i matsalen okej?     

Var det rent och städat i matsalen? 

 

Torsdag   mycket   bra   mindre  dåligt 
                           bra                bra     
 

Hann du äta?    

Var ljudnivån i matsalen okej?     

Var det rent och städat i matsalen? 

 

Fredag   mycket   bra   mindre  dåligt 
                           bra                bra     
 

Hann du äta?    

Var ljudnivån i matsalen okej?     

Var det rent och städat i matsalen? 



Frågor & Förslag 

Skutehagsskolan uppdaterad 26-04-10 

Förslag och 
tips från 
elever, 
måltidsråd 
och matprat  

Åtgärd Vem/vilka gör  Datum när 
det ska vara 
klart 

Klart 

   

Vill ha det 

tystare i 

matsalen 

Hänga upp 
ljuddämpande 
material, eleverna 
pratar i 
samtalston med de 
som sitter vid 
samma bord (inte 
skriker) 

Timo/Jöran 
 
 
 
Elever och 
Padagoger 

Påsklov  

Man borde 

städa efter sig 

(klassen) 

Klassens ansvar 
att städa. 
(Torkvärdar) 
Spiller man torkar 
man upp själv. 

Elever och 
pedagoger 

Pågående 
(Uppföljning 
innan 
påsklovet) 
 

 

Borde finnas 

krokar innan 

man tar 

maten 

Inte aktuellt just 
nu. Finns inte 
plats. 

   

Mer tid att äta 

 

Detta ändras till 
HT -26 när nya 
scheman görs 

Jöran/Timo/rektor HT-26  

Musik i 

matsalen 

 

Testar detta v.9. vi 
kör musik på 
fredagar  

Jöran Pågående  

Fler soffor och 

fler ”rum” 

 

Vi arbetar med 
detta och ska 
försöka hitta 
andra placeringar 
som skapar en 
”rumkänsla” 

Jöran /Timo 
/rektorer / 
pedagoger 

HT-26  

Syskon får 

andra maträtter 

 

Köket gör det 
bästa dom kan för 
att alla ska få 
samma maträtter 

Köket Pågående  

Byta platser 

oftare 

 

Elever och 
mentorer får 
komma överens 

Mentorer   

 

  



Frågor & Förslag   

Skutehagsskolan HT-26 

Förslag och 
tips från 
elever, 
måltidsråd och 
matprat  

Åtgärd Vem/vilka gör  Datum 
när det 
ska vara 
klart 

Klart 

   

Fler soffor och 

fler ”rum” 

 

Vi arbetar med 
detta och ska 
försöka hitta andra 
placeringar som 
skapar en 
”rumkänsla” 

Jöran /Timo 
/rektorer / pedagoger 

HT-26  

Man skulle vilja 

genomföra en 

ny enkät om 

maten i 

matsalen 

Kommer 
genomföras        
v.40 – v.43             
årskurser 3 och 6 

 

Skolan  HT-26  

Mer tid att äta 

 

Detta ändras till HT 
-26 när nya 
scheman görs 

Jöran/Timo/rektor   

Man borde 

städa efter sig 

(klassen) 

Klassens ansvar att 
städa. (Torkvärdar) 
Spiller man torkar 
man upp själv. 

Elever och pedagoger Pågående  
 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 


